
                                                                      

REGLAMENTO  

RUTA SOLIDARIA CON MOTIVO DEL DÍA MUNDIAL DEL AUTISMO 

●​ La Ruta Solidaria con motivo del Día Mundial de Concienciación del AUTISMO es 

una marcha no competitiva que tendrá lugar el DOMINGO 30 DE MARZO DE 2025. 

Está organizada por la ASOCIACIÓN ADICA (Asociación de Personas con 

Discapacidad El Castillo) y la colaboración del Ayuntamiento de Puerto Lumbreras y 

diferentes entidades, clubes deportivos y empresas del municipio. 

●​ La Ruta tiene como objetivo principal dar visibilidad a las personas del espectro 

autista pero también conseguir financiación y medios para todos los proyectos 

destinados a mejorar sus vidas. 

●​ La marcha tendrá un recorrido de 10 km cuya situación geográfica se sitúa en la 

Rambla de Vilerda. Además, también habrá una ruta corta de 5 km para quien lo 

prefiera. 

●​ La salida tendrá lugar a las 9:00 h. de la mañana en el Polideportivo Municipal 
de Puerto Lumbreras (junto a las piscinas de verano) y regreso nuevamente al 

mismo lugar. 

●​ La inscripción para la Ruta podrá efectuarse hasta el viernes 21 de marzo de 2025 

a las 23.59 h. a través de la página WWW.CRONOMUR.ES  

●​ Se establecen los siguientes precios de inscripción:  

➔​ ADULTOS 15€ (incluye RUTA + CAMISETA + BOTELLA DE AGUA + 2 

CONSUMICIONES EN LA BARRA) 

➔​ NIÑOS 10€ hasta 12 años (incluye RUTA + CAMISETA + BOTELLA DE 

AGUA + 1 CONSUMICIÓN EN LA BARRA) 

●​ Se establece también un “dorsal 0” para aportaciones voluntarias en el BIZUM 
08779 o en el siguiente número de cuenta: ES34 3058 0204 1828 1003 7917 

●​ Los beneficios obtenidos irán destinados a los proyectos de la Asociación ADICA, 

por tanto participar en la marcha es una forma de colaborar con los fines de la 

asociación. 
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IMPORTANTE 

●​ RETIRADA DE DORSALES: en las instalaciones de las piscinas de verano (puerta 

acceso a piscina) en el siguiente horario: 

-​ DOMINGO 30 DE MARZO desde las 8:00 hasta las 9:00 horas. 

*No se permitirá el cambio de tallaje de las camisetas en el momento de la recogida 

para evitar problemas de stock. 

ROGAMOS que sean MUY PUNTUALES. 

●​ La organización no se hace responsable en ninguno de los casos de los problemas 

que se puedan causar por hechos derivados de no obedecer las instrucciones de los 

responsables de la organización al igual que los actos derivados de conductas 

anómalas. 

●​ Los menores deberán ir acompañados por un tutor o adulto. 

●​ No se recomienda llevar carros ni silletas. 

●​ Los animales de compañía deben ir con correa y ser controlados por sus dueños.  

●​ El participante deberá cumplir este Reglamento, las indicaciones dadas por los 

miembros de la Organización, socorrer a otro participante que esté en peligro o 

accidentado que se lo solicite y comunicar el hecho a la Organización. En definitiva, 

respetar las más esenciales normas de deportividad, de compañerismo y de respeto 

al entorno. 

●​ Durante la marcha la Organización preparará dos puntos de avituallamiento líquido y 

sólido, a lo largo del recorrido. Además, en el recorrido estará presente Protección 

Civil.  

 

 

Para cualquier duda o aclaración pueden llamar al teléfono 601 92 06 39 o enviar un mail a 

info@adica.es 
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MAPA DE LA RUTA 
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